
Тренингово-методический центр «Malitskaya System» предлагает онлайн-
курсы для косметологов-эстетистов и возможность пройти практику в 
Москве. 

Форма обучения: комбинированная (заочно/очная).  

Специальная подготовка: не требуется медицинское образование. 

Количество часов: 250 академических часов, из них 58 часов — практические 

занятия.   

Наши курсы включают обширную программу по косметологии, которая 
состоит из следующих модулей:   

1. Основы организации косметической помощи 
2. Основы анатомии, физиологии, дерматологии 
3. Основы косметологии по уходу за кожей лица 
4. Аппаратная косметология 
5. Основы работы с клиентом 
6. Видеоуроки по массажу и протоколам ухода 
7. Обучающие практические занятия: демонстрация и отработка 

косметических массажей 
8. Самостоятельная учебная практика: отработка массажей и протоколов для 

закрепления практических навыков 
9. Квалификационный экзамен 

Гарантируем интересную подачу теоретического материала и увлекательную 
практическую часть. Все процедуры на моделях отрабатываются под четким 
руководством Виктории Малицкой, косметологом с 20-ти летним стажем, 

основателем тренингово-методического центра «Malitskaya System». 

Благодаря этому курсу вы станете универсальным специалистом в области 
прикладной эстетики. Вы сможете работать в любом салоне, открыть собственный 
бизнес или вести практику на дому как самозанятый специалист.   

После успешного окончания обучения и сдачи квалификационного экзамена вы 
получите диплом о дополнительном образовании от Московской Бизнес-
Школы косметологии и эстетики. Этот диплом подтвердит ваше право на 

профессиональную деятельность по специальности «Косметик-эстетист».   

Знание основ оказания первой доврачебной помощи или наличие медицинского 
образования теперь является одним из современных требований к эстетистам. 
Для тех, кто не имеет медицинского образования, мы предлагаем пройти курсы 

первой доврачебной помощи.   

Все наши курсы вносятся в Федеральный реестр сведений о документах об 
образовании и (или) о квалификации (ФИС ФРДО), что гарантирует их 

официальный статус и признание.   

Так же проводим обучение проведению различных эстетических услуг по уходу за 

кожей лица.   

Присоединяйтесь к нам и начните свой путь к успешной карьере в косметологии! 


